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consorzio servizi
per l'infanzia

PER INFO E ISCRIZIONI
eventi@consorziolarca.it
La Casetta 040/300300
Le Aiuole 040/2455682
| Nidi nel nido 040/820208
Il Nuovo Guscio 040/364780
Fincantesimo 040/3194444

Eventi gratuiti con prenotazione obbligatoria

Le nostre

proposte

o dell'approccio psicomotorio, si valorizza
genitori bambini, si incentiva la scoperta di sé
verso giochi corporei e di movimento, al fine di
promuovere lo stare assieme.

Percorso seguito da Paola Scarpin.

GRUPPO GENITORI

Dopo i primi mesi caratterizzati da un legame molto stretto i
bisogni di mamme e bambini assumo nuove forme: si
affacciano nuove esperienze, nuovi pensieri, dubbi e
domande.

Questi posso essere accolti all'interno di un gruppo di
genitori che si riconoscano nella loro esperienza genitoriale e
che, grazie alla conduzione non direttiva del gruppo vengono
condotte in un percorso di osservazione dei loro bambini,
confronto, riflessione rispetto alle tematiche e problematiche
emergenti, acquisizione di nuove competenze e strumenti.
Ogni genitore puo portare liberamente contenuti
d'esperienza, pensieri, riflessioni.

| bambini presenti agli incontri potranno godere di spazi e
giochi adeguati per poter trascorrere dei momenti piacevoli e
di gioco.

Condotto da Alessandra Carretti e Francesca Peraino.

“BOLLI, BOLLI PENTOLINO FAI LA PAPPA
AL MIO BAMBINO...”

Incontro di sensibilizzazione sull'alimentazione condotto da
Bernich Elisabetta e laboratorio pratico di cucina a cura di
Samantha Fernandelli, cuoca del consorzio Arca presso la
cucina dell’asilo “I nidi nel nido".

Cucinando e degustando insieme alla nostra cuoca Samantha
alcune semplici pietanze, rifletteremo sulle tematiche e le
problematiche relative all'alimentazione nella primissima
infanzia, dalla preparazione dei pasti e alle valenze nutritive,
emozionali e relazionali del cibo.

SENTO DUNQUE SONO: INTRODUZIONE
AL MASSAGGIO NEONATALE

Il massaggio non & una tecnica ma un modo di stare con il
proprio bambino. E un mezzo privilegiato per comunicare ed
essere in contatto con lui.

Durante gli incontri accompagneremo i genitori verso questa
esperienza introducendo la pratica del massaggio infantile.
Gli incontri con approccio AIMI - Associazione Italiana
Massaggio Infantile - saranno tenuti da Valentina Vidotto (Le
Aiuole), Sara Casalino (La Casetta).

Gli incontri con approccio FUNZIONALI saranno tenuti da
Paola Scarpin e Desiré Pugliese (Il Nuovo Guscio), Francesca
Pappalardo (Fincantesimo - Il Cantiere delle Favole).

UN LIBRO, C’ERA UNA VOLTA E C’E
ANCORA. INCONTRO SULLA LETTURA

Il bambino nasce con una grande propensione all’ascolto.
Ancora prima di nascere dimostra di riconoscere la voce della
mamma. Per questo la lettura ad alta voce ha risvolti
importanti per lo sviluppo della personalita del bambino.
Leggere permette inoltre agli adulti di passare del tempo di
qualita con il proprio bambino o la propria bambina e di
avere un momento di condivisione, una routine tutta per sé
con i piu piccoli.

Ma come si sceglie un libro per bambini? Quali tematiche
preferire in base all'eta? Le fiabe si raccontano ancora?
Condotto da Alessia Varesano e Sara Casalino.
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Febbraio 2024

Marzo 2024

Mercoledi 14 febbraio dalle 16:30 alle 17:30
Giochiamo: approccio psicomotorio
per giochi corporei e di movimento

Incontro dedicato ai bambini dai 3 ai 12 mesi
accompagnati da un genitore

Massimo 10 coppie genitore bambino

Il Nuovo Guscio - via delle Monache 3, Trieste

Martedi 20 febbraio dalle 16.00 alle 17:30
Sento dunque Sono: introduzione al
massaggio neonatale AIMI

Incontro dedicato a genitori con bambini dai 0 ai 7 mesi
Massimo 8 coppie genitore bambino
La Casetta — Via Besenghi 27, Trieste

Giovedi 29 febbraio dalle 16:00 alle 17:30
Bolli, bolli pentolino fai la pappa al mio
bambino...

Incontro pratico di sensibilizzazione sull’alimentazione
dedicato ai genitori

Massimo 10 iscritti

I Nidi nel Nido, Via Morpurgo 7/2, Trieste

Lunedi 4 marzo dalle 16:30 alle 18:00
Piange, mangia, e non dorme.
Si puo sopravvivere ad un neonato?

Gruppo per genitori di bambini trai 2 e 9 mesi
Massimo 8 iscritti
I Nidi nel nido - via Morpurgo 7/2, Trieste

Mercoledi 13 marzo dalle 16:30 alle 17:30
Giochiamo: approccio psicomotorio per
giochi corporei e di movimento

Incontro dedicato ai bambini dai 13 ai 36 mesi
accompagnati da un genitore

Massimo 10 coppie genitore bambino

Il Nuovo Guscio - via delle Monache 3, Trieste

Giovedi 21 marzo dalle 16:30 alle 18:30
Sento dunque Sono: introduzione al
massaggio neonatale FUNZIONALE

Incontro dedicato a genitori con bambini dai 0 ai 7 mesi
Massimo 8 coppie genitore bambino

Fincantesimo — Il Cantiere delle Favole — Passaggio
Sant’Andrea 6/a, Trieste

Lunedi 25 marzo dalle 16:30 alle 18:00
I giocattoli servono davvero al neonato?
Gioco e movimento nel primo anno di vita

Incontro per gruppo per genitori di bambini dai 2 ai 9
mesi

Massimo 8 iscritti

I Nidi nel Nido, Via Morpurgo 7/2, Trieste

Aprile 2024

Giovedi 11 aprile dalle 16:00 alle 17:30
Bolli, bolli pentolino fai la pappa al mio
bambino...

Incontro pratico di sensibilizzazione sull’alimentazione
dedicato ai genitori

Massimo 10 iscritti

I Nidi nel Nido, Via Morpurgo 7/2, Trieste

Martedi 16 aprile dalle 17:30 alle 19:00
Un libro, c’era una volta e c’é ancora.
Incontro sulla lettura

Rivolto a genitori di bambini 0 - 3 anni
Massimo 10 iscritti
La Casetta — Via Besenghi 27, Trieste

Mercoledi 17 aprile dalle 16:30 alle 18:30
Sento dunque Sono: introduzione al
massaggio neonatale FUNZIONALE

Incontro dedicato a genitori con bambini dai 0 ai 7 mesi
Massimo 8 coppie genitore bambino
Il Nuovo Guscio - via delle Monache 3, Trieste

Martedi 23 aprile dalle 17:30 alle 19:00
Un libro, c’era una volta e c’é ancora.
Incontro sulla lettura

Rivolto a genitori di bambini 3 - 6 anni
Massimo 10 iscritti
La Casetta — Via Besenghi 27, Trieste

Maggio 2024

Sabato 11 maggio dalle 10:30 alle 12:00
Sento dunque Sono: introduzione al

massaggio neonatale AIMI

Incontro dedicato a genitori con bambini dai 0 ai 7 mesi
Massimo 8 coppie genitore bambino

Le Aiuole — Via delle Aiuole 4, Trieste



