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LE NOSTRE PROPOSTE

COLORI IN GIOCO: ESPERIENZE SENSORIALI E CREATIVE

Un viaggio tra colori, materiali naturali e creativita per stimolare i
sensi e la fantasia. Presso la sede La Casetta, i bambini dai 12 ai
36 mesi sperimenteranno la pittura naturale con Jelena Jankovic,
mentre quelli dai 3 ai 6 anni creeranno con il sale colorato insieme
a Svetlana Hajdin e Chiara Stefani. Presso la sede L'Asilo sul Colle,
i piccoli dai 24 ai 36 mesi esploreranno colori e materiali con
Desiré Pugliese e Beatrice Mauri.

STORIE IN GIOCO: LETTURA, EMOZIONI E
IMMAGINAZIONE

Un viaggio nel mondo delle storie, tra letture animate, movimento
e attivita creative per stimolare curiosita, fantasia e ascolto.
Presso la sede La Casetta, i bambini dai 24 ai 48 mesi vivranno
un'avventura ispirata al libro A caccia dell'orso, con Francesca
Furlan e Gilda Cozzolino, mentre quelli dai 3 ai 6 anni esploreranno
emozioni e creativita attraverso la narrazione con Francesca
Furlan e Silvia Perco. Presso la sede Le Aiuole, i piccoli dai 12 ai
36 mesi scopriranno il piacere dei libri insieme ad Alessia Noal.

YOGA INSIEME: BENESSERE, MOVIMENTO E RELAZIONE

Un percorso dedicato al benessere e alla consapevolezza del
corpo, attraverso movimenti dolci, respirazione e rilassamento.
Per le future mamme, dal secondo trimestre di gravidanza,
un'occasione per ritrovare armonia e serenita; per i bambini dai 24
ai 36 mesi e i loro genitori, un'esperienza ludica tra posizioni yoga
e giochi corporei per favorire movimento, ascolto e condivisione.
Entrambi gli incontri saranno condotti da Francesca Pappalardo.

MASSAGGIO NEONATALE FUNZIONALE

Il massaggio neonatale aiuta a rafforzare il legame genitore
bambino attraverso diversi tipi di tocco che favoriscono calma,
vitalita e tenerezza. L'incontro sara condotto da Desiré Pugliese e
Silvia Castelletto.

IL TEATRO DEI PICCOLI

Ispirata all'albo illustrato “Piccolo blu e Piccolo giallo” di Leo
Lionni, I'attivita propone un’esperienza creativa e sensoriale per
genitori e bambini tra suoni, colori e materiali. Gli incontri saranno
condotti da Sara Orlini e Martina La Pia.

OSSERVARE PER COMPRENDERE: COSA Cl COMUNICA
IL NEONATO? COME POSSO CONSOLARLO?

Incontri per genitori dedicato alla comprensione dei segnali
comunicativi dei neonati, per riconoscerne i bisogni e scoprire
strategie per accoglierli e consolarli. Gli incontri saranno condotti
da Valentina Vidotto.

PICCOLE MANI, GRANDI IMPASTI

Un laboratorio di cucina per bambini e genitori, tra impasti,
profumi e sapori, per sviluppare la manualita e vivere
un’esperienza di gioco e condivisione. L'incontro sara condotto da
Stefania Pezzato e Valentina Dobetti.

DIRE, FARE... GIOCARE

Un incontro per riflettere sul gioco come bisogno essenziale per la
crescita dei bambini. Attraverso idee, spunti pratici e momenti di
confronto, si approfondira il valore del gioco. L'incontro sara
condotto da Francesca Peraino.

NONNI AD ALTA VELOCITA

Uno spazio di incontro e riflessione dedicato ai nonni, per
valorizzarne il ruolo nella crescita dei nipoti e approfondire il
significato della relazione tra generazioni. Il percorso offre
I'occasione di condividere esperienze, punti di vista e domande
legate all'essere nonni oggi. Evento condotto da Alessandra
Carretti.

CLICK! DISCONNETTERSI PER CONNETTERSI

Incontro informativo per genitori sull'uso consapevole delle
tecnologie digitali nella prima infanzia, con strumenti pratici e
spunti teorici. L'iniziativa sara guidata da Elisabetta Bernich e
Romina Viola.

BOLLI, BOLLI PENTOLINO, FAI LA PAPPA AL MIO
BAMBINO

Un incontro di sensibilizzazione sull’'alimentazione nella prima
infanzia, condotto da Elisabetta Bernich, seguito da un laboratorio
pratico di cucina a cura di Samantha Fernandelli. Attraverso la
preparazione e |a degustazione di semplici pietanze, si riflettera
sui bisogni alimentari dei piu piccoli e sul valore nutritivo, emotivo
e relazionale del cibo.
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CALENDARIO

NOVEMBRE 2026

Martedi 10 novembre 2026 - 16:30-17:30

COLORI IN GIOCO: ESPERIENZE SENSORIALI E CREATIVE
Laboratorio di sale colorato

Laboratorio sensoriale e creativo per bambini dai 3 ai 6 anni
Massimo 12 coppie genitore-bambino

La Casetta - Via Besenghi 27, Trieste

Mercoledi 11 novembre 2026 - 16:30-18:00
MASSAGGIO NEONATALE FUNZIONALE

Incontro dedicato a genitori con bambini dai 3 agli 8 mesi
Massimo 8 coppie genitore-bambino

Il Nuovo Guscio - Via delle Monache 3, Trieste

Giovedi 12 novembre 2026 - 16:30-18:00

COLORI IN GIOCO: ESPERIENZE SENSORIALI E CREATIVE
Giallo, rosso o blu, il colore lo scegli tu

Laboratorio sensoriale e creativo. Incontro dedicato a bambini dai
24 ai 36 mesi

Massimo 8 coppie genitore-bambino

L'Asilo sul Colle - Piazza San Cipriano 3, Trieste

Martedi 17 novembre 2026 - 16:30-17:30

YOGA INSIEME: BENESSERE, MOVIMENTO E RELAZIONE
Yoga in gravidanza

Attivita di movimento dolce per donne in gravidanza dal secondo
trimestre in poi.

Massimo 6 future mamme

Fincantesimo - Il Cantiere delle Favole, Passeggio Sant'Andrea 6/a,
Trieste

Venerdi 27 novembre 2026 - 16:30-17:30

STORIE IN GIOCO: LETTURA, EMOZIONI E IMMAGINAZIONE
A caccia dell'orso... dentro la storia

Laboratorio di lettura animata dedicato a bambini dai 24 ai 48 mesi

Massimo 10 coppie genitore-hambino
La Casetta - Via Besenghi 27, Trieste

EVENTI GRATUITI
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA A:

eventi@consorziolarca.it

DICEMBRE 2026

Giovedi 10 dicembre 2026 - 16:30-17:30
IL TEATRO DEI PICCOLI: PICCOLO BLU E PICCOLO GIALLO
Laboratorio creativo per bambini e bambine dai 24 ai 36 mesi

Massimo 8 coppie genitore-bambino
L'Arca - Viale XXV Aprile 1, Muggia

GENNAIO 2027

Giovedi 14 gennaio 2027 - 17:00-18:00

IL TEATRO DEI PICCOLI: PICCOLO BLU E PICCOLO GIALLO
Laboratorio creativo per bambini e bambine dai 24 ai 36 mesi
Massimo 8 coppie genitore-bambino

Nido Donata lacchia - Via G. D'Annunzio 12, Muggia

Sabato 16 gennaio 2027 - 10:30-12:00

OSSERVARE PER COMPRENDERE: COSA Cl COMUNICA IL
NEONATO? COME POSSO CONSOLARLO?

Incontro di accompagnamento alla genitorialita dedicato a genitori
con bambini da 0 a 4 mesi.

Massimo 4 coppie genitore-bambino

Le Aiuole - Via delle Aiuole 4, Trieste. Ingresso da Via dei Girardi 1/1

Giovedi 21 gennaio 2027 - 16:30-17:30

COLORI IN GIOCO: ESPERIENZE SENSORIALI E CREATIVE
Naturarte in... colore con sapore!

Laboratorio artistico-espressivo con la creazione di colori naturali per
bambini dai 12 ai 36 mesi.

Massimo 10 coppie genitore-bambino

La Casetta - Via Besenghi 27, Trieste

FEBBRAIO 2027

Martedi 2 febbraio 2027 - 18:00-19:00

PICCOLE MANI, GRANDI IMPASTI

Laboratorio di cucina per bambini di 5-6 anni e genitore
Massimo 10 coppie genitore-bambino

Arcobaleno 1 e Arcobaleno 2 - Via Morpurgo 7/2, Trieste

FEBBRAIO 2027

Lunedi 15 febbraio 2027 - 17:00-18:00

DIRE, FARE... GIOCARE

Incontro di confronto sul valore del gioco per genitori e bambini dai 0
ai 24 mesi.

Massimo 8 coppie genitore-bambino

Arcobaleno 1 e Arcobaleno 2 - Via Morpurgo 7/2, Trieste

Lunedi 22 febbraio 2027 - 12:00-1 8:30

NONNI AD ALTA VELOCITA

Incontro di confronto dedicato ai nonni di bambini da 0 a 4 anni.
Massimo 10 adulti

Arcobaleno 1 e Arcobaleno 2 - Via Morpurgo 7/2, Trieste

Giovedi 25 febbraio 2027 - 16:30-17:30

CLICK! DISCONNETTERSI PER CONNETTERSI

Incontro informativo sull'uso consapevole delle tecnologie digitali nella
prima infanzia

Massimo 10 genitori

Fincantesimo - |l Cantiere delle Favole, Passeggio Sant'Andrea 6/a,
Trieste

MARZO 2027

Sabato 6 marzo 2027 - 10:30-12:00

OSSERVARE PER COMPRENDERE: COSA Cl COMUNICA IL
NEONATO? COME POSSO CONSOLARLO?

Incontro di accompagnamento alla genitorialita dedicato a genitori con
bambini da 0 a 4 mesi.

Massimo 4 coppie genitore-bambino

Le Aiuole - Via delle Aiuole 4, Trieste. Ingresso da Via dei Girardi 1/1

Martedi 9 marzo 2027 - 17:45-18:45

STORIE IN GIOCO: LETTURA, EMOZIONI E IMMAGINAZIONE
Cosa mi racconti?

Laboratorio di lettura dedicato a hambini dai 12 ai 36 mesi

Massimo 8 coppie genitore-bambino

Le Aiuole - Via delle Aiuole 4, Trieste. Ingresso da Via dei Girardi 1/1

Giovedi 11 marzo 2027 - 16:30-18:00

BOLLI, BOLLI PENTOLINO, FAI LA PAPPA AL MIO BAMBINO
Incontro informativo e laboratorio di cucina

Massimo 10 genitori

Arcobaleno 1 e Arcobaleno 2 - Via Morpurgo 7/2, Trieste

MARZO 2027

Mercoledi 17 marzo 2027 - 16:30-17:30
STORIE IN GIOCO: LETTURA, EMOZIONI E IMMAGINAZIONE
Dentro la storia: ascolto, gioco e immaginazione

Laboratorio di lettura per bambini della prima infanzia dai 3 ai 6 anni
Massimo 12 coppie genitore-bambino

La Casetta - Via Besenghi 27, Trieste

Mercoledi 31 marzo 2027 - 16:30-17:30

SUONI IN RELAZIONE: UN'ESPERIENZA DI MUSICOTERAPIA
Laboratorio di musicoterapia dedicato a bambini dai 10 ai 18 mesi.
Massimo 8 coppie genitore-bambino

1 Nuovo Guscio - Via delle Monache 3, Trieste

APRILE 2027

Mercoledi 7 aprile 2027 - 16:30-17:30

SUONI IN RELAZIONE: UN'ESPERIENZA DI MUSICOTERAPIA
Laboratorio di musicoterapia dedicato a bambini dai 10 ai 18 mesi.
Massimo 8 coppie genitore-bambino

Il Nuovo Guscio - Via delle Monache 3, Trieste

Martedi 13 aprile 2027 - 16:30-17:30

YOGA INSIEME: BENESSERE, MOVIMENTO E RELAZIONE
Yoga genitore-bambino

Attivita di yoga dedicata a bambini dai 24 ai 36 mesi

Massimo 5 coppie genitore-bambino

Fincantesimo - Il Cantiere delle Favole, Passeggio Sant'Andrea 6/a,
Trieste

MAGGIO 2027

Martedi 4 maggio 2027 - 17:45-18:45

STORIE IN GIOCO: LETTURA, EMOZIONI E IMMAGINAZIONE
Cosa mi racconti?

Laboratorio di lettura dedicato a bambini dai 12 ai 36 mesi
Massimo 8 coppie genitore-bambino

Le Aiuole - Via delle Aiuole 4, Trieste. Ingresso da Via dei Girardi 1/1
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